
  
  
  
 

 

 

  
 
                            
   

Základní škola Mnichovo Hradiště, Sokolovská 254, příspěvková organizace 
Mgr. Eva Hajzlerová, ředitelka školy 
Sokolovská 254 
295 01  Mnichovo Hradiště 

 

Žádost o uvolnění žáka z výuky tělesné výchovy 

v souladu s § 50 odst. 2 zákona č. 561/2004 Sb., (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů, a na 
základě posudku/doporučení vydaného registrujícím lékařem žádám o:  

□ částečné      □ úplné uvolnění z výuky tělesné výchovy svého syna/své dcery 

Jméno a příjmení  

Datum narození                             

Trvalé bydliště  

Třída  

uvolnění na období                  □ I. pololetí         □   II. pololetí  □ celý školní rok  
 

Odůvodnění: …………………………………………………………………………………………………………………..………………… 

Pokud výuka tělesné výuky připadne na první nebo poslední vyučovací hodinu, souhlasím 
s uvolněním bez náhrady. Jsem si vědom/a, že v uvolněných hodinách přebírám za své dítě plnou 
zodpovědnost. 

 

Datum:________________________ 
 
Jméno, příjmení zákonného zástupce:_______________________________________ 
 
Podpis zákonného zástupce:   ______________________________ 

 

LÉKAŘSKÉ DOPORUČENÍ/POSUDEK 

Vyjádření praktického lékaře pro děti a dorost nebo odborného lékaře. 
Výše jmenovaný žák je u nás v trvalé lékařské péči. Doporučuji následující úlevy v tělesné výchově 
na období: _____________________________________ 

• úplné uvolnění z výuky tělesné výchovy 

• částečné uvolnění s tímto doporučením pro vyučující:  

 
 
 

(např. zákaz skoků, doskoků, otřesů, cvičení na nářadí, dlouhé pochody, zvedání těžkých 
předmětů). 

 
 
 
V ____________________dne____________  razítko a podpis lékaře 
 



  
  
  
 

 

 

  
 
                            
   

 

 
ROZHODNUTÍ ŘEDITELKY ŠKOLY 

 
Na základě písemného doporučení registrujícího praktického lékaře nebo odborného lékaře uvolňuji 
podle ustanovení § 50 odst. 2 zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším 
odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů, výše jmenovaného žáka 
zcela (zčásti) z výuky tělesné výchovy na dobu uvedenou v lékařském doporučení//pololetí/celý 
školní rok ______________. 
 
Vzhledem k tomu, že tělesná výchova je zařazena jako první (poslední) vyučovací hodina, a zákonný 

zástupce souhlasil s uvolněním bez náhrady, uvolňuji žáka z vyučování tohoto předmětu zcela, bez 

povinnosti docházet v této době do školy. 

 

 

Mnichovo Hradiště ………………. 
 
 

Mgr. Eva Hajzlerová 
ředitelka školy 

 

 

 

 

Na vědomi: 

• zákonný zástupce žáka 

• vyučující předmětu, z něhož bude žák uvolňován 

• třídní učitel/ka 

 


